
非常持ち出し品に加えたいもの
（可能な限り）

toilet

アルコール70％以上のもの
アルコール対応スプレーボトルに
家族分小分けする

ペーパータオル 使い捨て手袋 体温計

使い捨てマスク 石鹸、ハンドソープ
固形は家族分切って
ジップロックに入れる

ゴミ袋（ビニール袋）
大・中・小など、
いくつかのサイズが
あるとよい

携帯トイレ　　　水
水は手洗い用に
多めに用意！

室内履き
使い捨てスリッパを
一人数枚（床が汚染
されている場合も）

ウェットティッシュ
赤ちゃんのおしりふき
コロナ対策としては
アルコール入りが良い
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